
新型コロナウイルス感染のご不安から医療機関受診をご希望の皆様へ 

【37.5度以上の発熱や咳などの症状が出た場合】 

● まず 4日間は自宅で安静に過ごしましょう。学校や会社を休み、外出は控えてください。 

● 症状が改善しない場合は、下記「帰国者・接触者電話相談センター」で相談の上、事前に医療機関に電話をして

からご受診ください。その際はマスクの着用をお願い致します。 

【早めに相談したほうが良い場合】 

● 食事や水分がとれない・呼吸が苦しい等、症状が重い場合 

● 高齢者、妊婦、持病がある場合  

● 新型コロナウイルス感染症患者と濃厚接触があるか、蔓延地域 （注１） に関連している場合 

＊新型コロナウイルス感染症の検査は、肺炎を合併し、入院治療している方が対象になります。 

＊現時点で特効薬はありませんので、症状が軽い場合は急いで受診することは避けてください。       

令和２年２月２８日 足立保健所長 

 

   

あてはまる場合には 

下記にご相談ください 

注 1:中国湖北省・浙江省、大韓民国大邱広域市及び慶尚北道清道郡 

 

相談先 ：帰国者・接触者電話相談センター 

★平日     (8：30～17：15）    ：足立保健所感染症対策課 防疫係            ☎ 3880-5747      

★平日夜間  （17：00～翌 9：00）  ：都・特別区・八王子市・町田市合同電話相談センター ☎ 5320-4592 

土・日・休日 （２４時間） 


